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sur la Cote-de-Beaupré o -

Le 5 novembre dernier, Lactech a offert a ses
clients de la Cote-de-Beaupré, de I'fle d’Orléans et
de Charlevoix, en collaboration avec la compagnie
JEFO, représentée pour I'occasion par madame
Louise Morneau, une formation sur la santé et Fernand Boivin, de Saint-Tite-des Caps, propriété
le parage des onglons. Le conférencier invité ~de Dominic et Daniel Boivin.

était Jerry McDowell, représentant de Zinpro

; Des activités de formation sur plusieurs sujets
Corporation.

sont offertes sur demande a Lactech. Parlez-en a
La présentation en salle offerte en matinée s’est  votre conseiller pour profiter de ce service dans
poursuivie par une démonstration a la Ferme votre région!

Q : Bonjour Ti-Mé, le retour a la réalité a la suite de ton escapade au soleil
n’est pas trop difficile? Ti-M¢, je voulais savoir comment tu fais pour tou-

L E C O U R RI E R jours étre de bonne humeur!
R : Moi, toujours de bonne humeur? Cest simple, je prends du temps pour
a I e moi, jessaie de garder I'équilibre! Par exemple, apres m’étre occupé de mon
sucre d’orge que j’aime tant, je regarde 7¢/étoon, ensuite Le Temps dune paix
1 B"“\' et, pour finir, La Poule aux ceufs d'or. L3, je sors dehors pour un tour dans le

- g bOiS avec PitOU. L,hiVCI‘, C’CSt un ’tit tour dC ski—doo avec un arrét au chalet
‘\_I
du club. ]C fais aussi dCS vVOyages pOLlI‘ voir lCS vaches cubaines et dominicaines.

s ‘ ‘-__
‘ : ‘ - Je fais plein de choses pour moi, je pense & mes besoins & moi, comme la géné-
4*
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ration « Y ». Et tres important, je vais toujours aux réunions d’information de
Lactech a I'hiver, c’est toujours le fun, surtout avec la biere a la fin.

Ha! j’oubliais, pour garder I'équilibre, si j’ai du temps, je vais faire un tour a
bya
étable!
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